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Synergia miasta i wsi?
Alternatywne Sieci Zywieniowe
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Jakie sg spoteczne konsekwencje relacji wiejskosci i miejskosci budowanych przez praktyki jedzeniowe
o w alternatywnych sieciach zywieniowych?
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Jak mozna rozumiec€ jedzenie i wiejskosé¢
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THE KEY CONCEPTS

FOOD

Jed Zenie Ewa Kopczyriska
iinne rzeczy

Antropolo gia zmiany
. w systemach zywnosciowych

WARREN BELASCO ®

Antropologia

Zaplecze teoretyczne projektu — studia nad

jedzeniem

We wspdiczesnych dyskursach na temat jedzenia wyraznie
ujawniajq sie strukturalne niepokoje naszych czasow.
Wybory jedzeniowe nie sq jedynie kwestiq finansowych
mozliwosci czy decyzji co do wartosci odzywczej jadtfospisu,
ale stanowiq odbicie oscylowania miedzy sprzecznymi
wartosciami  kulturowymi  podszytymi  niepewnosciq
dotyczgcq bezpieczenstwa, tozsamosci i spotecznych wiezi.

(Domanski i inni 2015 za Alan Warde 1997)

Jedzenie jako praktyka spoteczne, aktant (dziatajacy aktor),
element sieci, zrzeszania, dziatajgcego kolektywu, dzieki
ktoremu realizuje sie to co spoteczne (na podstawie
Kopczyriska 2021)

Studia systemow

rolno-spozywczych Socjologia jedzenia




Wiejskos¢ i jedzenie

HYBRYDY HETEROTOPIE

Wyobrazenia i
imaginaria

Rze_czly . SPLOTY Miejsca
(materiainose WIEJSKOSCI —
jedzenia) |
JEDZENIA
Praktyki Praktyki
konsumpcji produkcji
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Splatajac jedzenie i wiejskos¢: alternatywne sieci
Zywnosciowe

« Definiowanych jako kolektywy aktantow — dziatajgcych ludazi,
norm, instytucji, ale tez produktow, rzeczy, miejsc. Zaktadam,
ze kolektywy te, poprzez zakorzenienie w lokalnosci,
laboratoryjny charakter, sieciowos¢ 1 polskg specyﬂke,
odgrywajg istotng role w tym, jak jako konsumenci i producenci
splatamy wiejskosc.

EFEKTY
HYBRYDY WIEISKOSCI A B
ALTtRNAWNt imaginaria (symbole, wycbrazenia, wartosci) —» Mediacja | Separacja
SIECI ZYWIENIOWE praktyki kensumpeji | produkeji
materialnosé (reeczy i miejsca) Kataliza |Puryfikacja

Przestrzeri badania praktyk zywieniowych
1. Ludzie
2. symbole
3, Dzizfania
4. Materialnosc (miejsca i rzeczy)

DAVID GOODMAN, E. MELANIE DUPUIS, %{
AND MICHAEL K. GOODMAN 2

Jedzenie jako jeden z gtdwnych interfejséw fgczacych wies i miasto.
AFN jako potencjalne laboratorium zmiany.
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Idylle, hybrydy, heterotopie — wyniki badan
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1. SMAKI PRZESZ+OSCI:
puryfikacja

W zwiqgzku z tym, Ze moi rodzice pochodzq z wiosek, tzn. tez
przyjechali do miasta szukac pracy i moje dziecinstwo to moje
ukochane wyjazdy na wies do jednej i drugiej babci, z nig te
pierwsze lipy, to ze moi rodzice, u mnie mnostwo rzeczy w
domu robifo sie samemu, to jest cos, co tu przeniostam.
Nawet zainteresowanie nalewkami wyniostam od mojego
taty czy dziadziusia, ktory robit orzechowke, ja akurat nie
robie, bo nie mam orzechow, ale dlatego robie ziotowq
leczniczq w tym zakresie. To na tej zasadzie, zawsze
uwazatam, ze jestem dziewczyng, ktora na wies wroci i
szukalismy z mezem takiej mozliwosci (konsumentka,
Ekomuzeum Doliny Noteci).




Odspotecznione idylle

Tam u babci jak tam jeZdzitam to babcia siata takie poletko
gryki, prosa na miotfy sie siato, bo sie izby bielifo. Nie jestem
jeszcze az tak stara, ale pamietam te wszystkie rzeczy, mam
chyba dobrg pamiec do tych spraw. To dziecinstwo byto inne
niz tu (konsumentka, Frymark).

Nie byto loddwek, nie byto nic. Kietbasy lezaty w garnku
smalcem zalane. To byto hermetycznie zamkniete. Zawsze
kietbasa byta swieza. To musiato smakowac. Kietbase sie
ucinato, smalec zostawat. Nawet taka stonina sie na piecu
suszyta, az zofte byty. To byto suszone na piecu kaflowym
(producent, Ekomuzeum Doliny Noteci).

Lata dzieciristwa to byto nieprawdopodobne. Jak byty swieta,
Wielkanoc, to byto czuc, ze sq swieta. Teraz to pyk | po
Swietach. My jako dzieci choinke ubieralismy, tata z mamg
obiad gotowali, piekli. Zapach byt. Teraz wszystko w
supermarketach (producent, Lokalna Grupa Dziatania 4
zywioty).



Rola materialnosci

* Nie, nie, ja jestem wtasnie tradycjonalistq, wiec staram
sie wykorzystywac jesli na przyktad robie historyczne.
Jezeli jest tam wykorzystywany rondel, bgdz jakies inne
zwykte narzedzie, patelnia, czy jakis garnek, to ja ide w
tym kierunku. Wiadomo, jakies tam przyrzqdy typu noz
lepszy tam, wiadomo musze miec, ale tam zazwyczaj jest
garnek, patelnia, piekarnik, nie uzywam zadnych, chyba,
Zze musze na szybko cos zrobic to w szybkowarze, bo
uzywam szybkowaru, bo jednak nie chce mi sie czekac
czasami 4 godziny na zrobienie np. polikow czy jakichs
ozorow (konsument, Slow Food Convivium Gruczno).
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Blendowanie przesztosci

e ostatnio uzywam siarki w procesie butelkowania,
minimalna doza, to znaczy 2-3 gramy na hektolitr
po to, zeby przeptukac urzgdzenia butelkujgce i na
wszelki wypadek butelki, ktore przychodzg
hermetycznie pakowane, ale to jest taki udziat
tych siarczynow, ze one ekspirujqg, ich po jakims
czasie nie ma. Nie filtruje wina, to sq wina
niefiltrowane, one sie po prostu klarujg
grawitacyjnie, samoistnie, nie sq filtrowane.
Dlaczego? Dlatego, ze pamietam jak smakuje
mleko niepasteryzowane i wiem jak smakuje
pasteryzowane, dla mnie jest to kolosalna rdznica.
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Rozpiecia

Zlikwidowali nam zlewnie, mleko byto po 50 groszy. Te kredyty.
My zaczelismy tutaj. Mielismy dwie swinie i nic. Potem bytly z
cztery krowy. Trzeba byfo cos zrobic¢. Wpadtam na pomyst, zeby
sprzedawac mleko bezposrednio na targowisku na smietane. Tak
sobie to rozkrecitam. Potem mielismy szes¢. | moze mielibySmy
wiecej. Ja sobie z tym jechatam, miatam 200 osob w kolejce, i
sprzedawatam mleko, twarog. Gospodarstwo odziedziczylismy po
rodzicach meza i byfo to mate gospodarstwo, dlatego ktos musiat
pracowac, zeby dom utrzymac, rodzine, bo gospodarstwo byfo za
mate (producentka, Frymark).




2. Performans lokalnosci
Wiejskiej idylle

Wiekszos¢ ludzi, wyprowadzajqc sie na wies, utozsamia to ze spokojem,
oddaleniem od ruchu samochodowego, a wcale nie wigze tego np. z
produkcjq rolng. Chcq miec cisze, a nie uprawiac¢ warzywa. Chcg

oddalic¢ sie od miasta, zy¢ spokojniej. Ja mieszkam w domu, ktory ma L ¥ Al -
matq dziatke, chce wiecej przestrzeni, kontaktu, zeby mdc szerzej sobie SIS | e
obejrzec horyzont, a nie widziec tylko najblizszq jabtonke g \ ~3 ,(“&*.‘"

o — o

Witozylismy w tq ziemie wszystkie oszczednosci, zbudowalismy dom ze
stomy, wedfug krajobrazu. Uprawiam wedtug permakultury tak bez
ingerowania, bez nawozu procz pokrzywy. Staram sie uprawiac to co
jemy dla nas dobre i jak jest nadmiar chilli, fasoli czy dyni to z tego
robimy jedzenie jak pasztet czy dzemy na sprzedaz. (producent,
Frymark)

(konsumentka, Zdrowy Bytow). i | b ’
PR | W"
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Seareh Sign Up

Syndrom
,Weranda Country”

Q-

Plusy to czyste, swieze powietrze, chtodek, zielono, my akurat mamy
ten dom, ktdrego nie mielismy w Tréjmiescie, wiec tutaj jest ta
dostepnosc tego ogrodka i ten kontakt z naturicafy czas, spokdj i cisza,
mozna sie na prawde zrelaksowac i odpoczgc (konsumentka, grupa
zakupowa Zrowy Bytéw).

Byta z nami taka Ola. Ona siebie nazywa ofiarg Weranda Country.
Wydawato jej sie, ze na wsi bedzie jeZdzita rowerem, dzieci do szkoty
rowerem, ze bedzie chodzita na spacery, bedzie sie widziata z
sgsiadami. Okazato sie, ze wszyscy jezdzq samochodami i ludzie na
wsiach sie nie znajg, w szczegolnosci ci nowi. Poniewaz nie majqg czasu
chodzi¢ na spacery dtugie i w polu, bo wszyscy jezdzq tymi
samochodami po najmniejsze zakupy. Juz nikt nie chodzi pieszo, i tak
jest. WszedZzie sie jezdzi samochodem. Jak mieszkatam u Renaty okoto
roku, to ja sztam z fsem na spacer, i sztam do sklepu na zakupy. Oni sie
patrzyli na mnie jak na nienormalng. Oni do sklepu jechali
samochodem, tam nikt do sklepu pieszo nie chodzif (producent, Lokalna
Grupa Dziatania 4 Zywioty).
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Ucieczki

Nie narzucam mu. Chce to moze byc, bedzie miat swoj
pokdj na gorze. On ma sie czu¢ swobodnie. Przebgkiwat
cos, ze przyjechatby na troche pomieszkac, bo go Krakow
zmeczyt. Ja prowadzitam dosyc aktywne zycie zawsze,
korzystatam z dobrodziejstw miasta. Koncerty, kluby,
teatr, kino. Zawsze bytam do ludzi. Tutaj mam absolutnz
frajde z bycia z przyrodq, w ogrodzie ze zwierzetami. Ja
Jest impreza, wydarzenie, cos sie dzieje to ide chetnie.
Przyjezdzajg do mnie ludzie, otwieram dom, serce. Potem
chetnie tez zostaje z wtasnymi myslami. Jest taka
potrzeba wyciszenia sie i pracy, grzqgdeczka i ja
(konsumentka, Lokalna Grupa Dziatania 4 Zywioty).

to jest 5 letni nasz plan, zeby s? wyniesc juz w ogole
kalosze, koszula w krate i ogrodek przed domem. Taki
mamy docelowy plan..... Mamy border collie, gdzie
celebrujemy z nim poranki od 2 lat. Wstajemy o 5:30,
idziemy na tgki odnosnie tej zmiany zycia, ja teraz zyj
inaczej. Mam firme, do ktorej moge przyjs¢ na 9, 5. Chce
pojsc¢ z psem i mezem na spacer o 5 (producentka,
Frymark).




Wiejskosci rownolegte i
separacje

* Bardzo prosze. Skqd pomyst? Pomyst powstat prozaicznie, bo
my mielismy duzq plantacje malin, i byt taki moment, Ze te
maliny nie miaty ceny, tak jak teraz jest z resztq bardzo
podobnie. Wiec jak kilogram maliny kosztowat ztoty
dwadziescia to nie wiadomo byfo czy to jest cena za
zbieranie, czy za owoc (producentka, Stowarzyszenie
Winiarzy Matopolskiego Przetomu Wisty).

* Tak, bo tu juz od wielu lat jest taka praktyka, Ze wstep dla
mieszkancow Janowca, Janowiec gmina jest
wspotorganizatorem tego swieta, jest darmowy. W zwiqzku z
tym oni sq juz kprZ)/zwyczajenii wiedzq, ze to swieto jest i
przychodzq jakkolwiek no czesc z nich tylko wchodzi na ten
dziedziniec, degustuje to wino. Mysle, ze przychodzq, bo
wiedzq, ze lampke wina czy tq porcje tak zwangq
degustacyjnq dostac za potdarmo mozna. W zwiqzku z tym
na pewno przychodzq, za bilet nie muszq ptacic, pewnie ich
gustom bardziej odlnowiada to co sie dzieje w parku, a w
parku jest zabawa ludowa, sq kietbaski, jest piwo, jest grill
takze im to na pewno bardziej pasuje (producent,
Stowarzyszenie Winiarzy Matopolskiego Przetomu Wisty).
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/Zakorzenienia

Ze wsi pochodzimy w sumie, nie? Ale juz po pietnastu latach sie
wyprowadzilismy z domu, potem juz caty czas mieszkalismy w
miescie, ale jednak te ciggutki ciggle byty. Wie Pan, cztowiek jeZdzit
na wioske i rodzicom i tesciom pomagat, co byfo potrzeba...

Pomagalismy po prostu w réznych pracach, co byto mozliwe
(dziatkowicz, Biatystok).

Wie Pan wiedza... wiedza co kiedys tam na wsi, a teraz to jest co
innego, to trzeba jak ja mowie w gfowie troche miec. Nieraz sgsiad
taki, o tam trzecia dziatka, przychodzit do mnie: , A skqd Pani to
wie? Pani szkote skoriczyta ogrodniczg?” — mowi, ze wszystko
posadzone tak jak trzeba.Ja mowie: ,Trzeba mie¢ w gfowie” — nie
trzeba szkoty, jak cztowiek nie ma do tego, to i szkota mu nie
pomoze. No, kiedys to... nie byto, tylko zboze trzeba byto tylko kosq
kosic, upat gorgco i przezyto sie (dziatkowiec, Biatystok).
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3. Leki przed
NOWOCzesnoscig i wiejskie
gastrokuracje

| tak i tak. Dowiaduje sie czytajqc. Staram sie doksztatcac i
coraz wiecej wiadomosci zbierac. Z wielkq radosciqg moge
powiedzied, Ze to wszystko co sie dowiem na temat oleju i
wtasciwosci to jest pofowa tej wartosci jaka dla mnie jest jak
np. od klienta wrdci wiadomoscé. Mowi, Ze to i to sie stato jak
zazywatem. Prawie nigdzie nie jest opisane, Zze zazywanie
oleju z czernuszki powoduje uregulowanie cisnienia. Pare
osob przyszto i mowigq, Ze nigdzie to nie jest napisane, ale im
sie cisnienie uregulowato. (Producent oleje_4zywioty,)

On tezZ jest smaczny, jest poZywny, tydzien jest swiezy, tzn.
nadaje sie do jedzenia, nie zmieniajq sie jego wtasciwosci,
nawet trzeciego dnia smaku/e najlepiej. Tez chtop maowi, ze
nie uzywa chemii i [..]Jten chleb tez w poréwnaniu do
zwyktego pieczywa. Te biate, a zwykte pieczywo od chfopa,
no jest inne. Trzeciego dnia nie siegne po ten chleb z piekarni.
A ten chleb od chfopa jem 6. dnia, jeszcze tost z niego zrobie.
To tak bardziej organoleptycznie, cztowiek wqgcha, dotyka,
smakuje i wierzy, ze organizm mu podpowie. Jak cos bedzie
nie tak, to cztowiek sie zorientuje chyba (konsument,
Frymark)
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Sita strachu

L

Oczywiscie, oderwanie sie — ten nasz swiat coraz szybciej kreci sie, niby
to samo, ale zycie ucieka coraz szybciej i tutaj jest taki azyl, zielony azyl,
wypoczynek. Niektorzy cos tam przynoszq, bijq, ttukq, poprawiajq
(dziatkowiec, Dziatki Biatystok).

Ja pamietam jak mleko sie nalewato z kadzi i nikt nie chorowat. Dzisiaj
jest przetworzone. Gtdwny problem naszego spoteczeristwa jest taki, ze
my produkujemy przede wszystkim smieci. Pan wezmie cukierek i to juz
jest smiec. Kiedys cukierek byt w papierku i sie palifo na rozpatke, a
teraz jest z plastiku. Juz go nie mozna spali¢. Masto i wszystko inne jest
w wielkiej ilosci paztotku, aluminium, ktdre gdzies trafia. Jestem
ciekaw, gdzie to trafia i czy to jest przetwarzane. Produkujemy
ogromnej ilosci Smieci. Caty swiat produkuje, tak jest zbudowany.
Kiedys masfo byfo w pergaminie (producent, Lokalna Grupa Dziatania 4
Zywioty).
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Splatanie zdrowia

e —
* Ale tak jak na przyktad dla mnie to jest bardzo istotne, Ze to sq owoce,
warzywa, ktére nie zawierajq srodkow ochrony roslin, ale majg tez smak i
tutaj to jest dla mnie naé'bar ziej istotne, to ﬁo prostu ma smak. Nikt mi nie
wmowi, Ze jajko takie ekologiczne, a takie sklepowe to jest to samo, bo to
w ogdle jest niebo a ziemia. Czy nawet marchewka, jabtko, ktdre od pana
Kazimierza jest takie malutkie i ma czarne plamka, a sklepowe
B/yguccjwane, wysmarowane woskiem (konsumentka, Kooperatywa
obrze).

*  No mysle, ze ﬁo prostu zywnos¢ eko/ol((;iczna na chwile obecngq jest po
prostu jedyna takq alternatywq w stosunku do tego co jednak jest w
sklepach na skale przemysfowq, tak? jakby ta produkcja przemystowa
kontra produkcja ekologiczna wydaje mi sie, Ze juz nawet teraz nie trzeba
miec jakiejs wiedzy medycznej, rolniczej, dietetycznej, to po prostu widac
jak ludzie chorujq i jakby to, Ze to wynika z zanieczyszczenia srodowiska,
zanieczyszczenia Zywnosci to juz nie sq jacys szaleni ekolodzy, ktorzy gdzies
tam gfosz% te hasfa i mowiq: jak zjesz moje produkty to bi Ziesz po prostu
zdrowy, tylko to juz nie trzeba walczy¢ z tym mitem , tak (konsument,
Kooperatywa)?

* Zprzygdd Zywieniowo-wiejskich to pojechatam do szkoty w Szwajcarii
Jjak miatam dwadziesci jeden lat. Miatam zawod mitosny, ja sie tak Smieje,
ale to byto jakos powigzane. Moja mama mi znalazta zajecie. Mowi jedz,
zebys nie myslata. Pojechatam najpierw pod Wroctaw do takiego zamku i
tam byto pierwsze spotkanie. Tam zajetam sie makrobiotykq. Ta
makrobiotyka mnie zainteresowata i éoojecha am na studia do
miedzynarodowego instytutu makrobiotycznego w Szwajcarii. Tam bytam
w grupie 0scb, ktore studiowaty shiatsu, a zajecia z kuchni byty zajeciami
dodatkowymi (konsumentka, zielony rynek Frymark).

N\ Propagujemy zdrowy styl zycia!

Zyj zdrowo!

Czytaj wiecej
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Bezpieczne przestrzenie

* Mozemy mowic o Zywnosci eko, gdzie jest ograniczona lub
zminimalizowana dawka tej chemii. W tej chwili wszystkim rzqdzi chemig.
A poniewaz lubimy i chcemy zy¢ dtugo, to teraz zaczynamy zastanawiac
sie, co jemy, jak jemy, zeby do tego sedziwego wieku dozy¢ (konsument,
grupa zakupowa Zdrowy Bytow).

* Natomiast jak moj synek siega po cos takiego, to ja wstrzymuje oddech,
bo mysle ,,Boze, zeby mu to tylko nie zasmakowato”, no bo wtedy umart w
butach. Bo on jest jeszcze caty czas wychowywany tak, ze nie soli, bardzo
wyraznie czuje smaki i kiedys dostat takq zwyktq czekolade mleczng i
wyplut jg i mowi: ,,Mamusiu jest takie stodkie, ze ja tego nie moge
potkngc”. Mowie super, bo po pierwsze mleczna, super, bo bardzo stodka —
wiem, Ze on to zatraci, ale na razie ma jeszcze to bogactwo smakdw. |
mysle, ze te produkty, te wszystkie bezmiesne miesa jednak zabijajq kubki

smakowe, tam straszne rzeczy sq w srodku (konsumentka, Kooperatywa
Dobrze).
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Konflikty wokdt zdrowia

* Chodzi o taki kawatek folii. Dyskusja niemitosierna o ten kawatek folii. Mdwie
do klienta, ze jeZzeli znajdzie pan pomyst na to jak przedstawic klientowi, bo
wyobraza sobie pan, ze to jest opakowanie tekturowe? Tam sie za bardzo
kurzy, zebym miata wszystkie chleby otwarte. Ja musze miec to w
opakowaniu, tak mi sie wydaje. Poza tym jest to higieniczne, jak ja to w domu
zapakuje. Ja musze ten chleb kazdy wyciggac i pokazywac kazdemu z osobna,
przedstawiajgc w ten sposob chleb, klient widzi co kupuje, nie ma problemu.
Jezeli znajdzie pani jakis sposdb. Szukam kogos kto produkuje tak, zeby to
byto biodegradowalne. Mysle, ze bedzie cos takiego. O taki kawatek plastiku
byta juz dyskusja wiele razy (producentka, Frymark).

* Jasne, czytam to. Wazne jest tez zeby nie uzywac plastiku za duzo. Wkurzam
sie, taze z siatkami, wkurzam sie jak mi dajq plastiki, pouczam sprzedawcdw.
Na Frymarku jest duzo plastiku. Pilnuje, Zeby nie byto plastiku. Staram sie
minimalizowac chemie i zanieczyszczenie srodowiska (konsumentka,
Frymark).

* Aczkolwiek nie ukrywam, Zze w ogdle ciezko jest zmotywowac rolnikéw do
jakiejs dziatalnosci, aktywnosci ponad to, co sie dzieje wokdt wtasnego
ogrodzenia, wokot wtasnego ogrddka, nie? Jest ciezko, no bo po prostu... My
tez jestesmy zapracowani, to trzeba miec jeszcze... Tak jak w miescie albo
ktos ma ten duch prospoteczny, albo nie. Niektdrzy po prostu chcq mie¢ swojq
prace, a potem Zycie rodzinne i nie majq przestrzeni (producent,
Kooperatywa Dobrze).
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Idylle, hybrydy, heterotopie: wnioski
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 Kluczowg role w splotach wiejskosci przez

alternatywne sieci zywieniowe petni trojkat
ustanowiony przez wyobrazenia, praktyki i
przedmioty zwigzane z pozytywnymi konstrukcjami
przesztosci, lekami przed nowoczesnoscig oraz
wiejskimi idyllami. Tylko na marginesie dziatan sieci
pojawiajg sie watki aktywistyczne, dazace do
zmiany modelu zywieniowego czy innego ksztattu
WSi.

Alternatywne sieci zywieniowe i jedzenie w nich
obecne odpowiada w duzej czesci miejskim wzorom
konsumpcji.

Alternatywne  sieci  zywieniowe  odtwarzajg
historycznie zakorzeniony podziat na wies jako
przestrzen produkcji i miasto jako miejsce
konsumpcji.



Puryfikacje i separacje sg szczegdlnie widoczne w
splataniu wiejskosSci przez alternatywne sieci.
Badane sieci sg istotnym narzedziem oczyszczania
wiejskosci. Wybrane praktyki, wyobrazenia,
potrawy, przedmioty i miejsca stuzg do
wyodrebnienia wzoréw wiejskosci.

Idylliczne splatanie wiejskosci odrywa jedzenie od
wiejskosci, traktowanej jako zlozony spoteczny
wytwor / proces, pozostawiajgc proste symbole,
tatwe do rynkowego przetworzenia.

Na tle innych sieci wyrdzniajg sie zakorzenione
oraz te o obywatelskim charakterze. Szczegdlnie
interesujgce sg te pierwsze. Ich podstawg wcigz s3
idylliczne wyobrazenia i praktyki, jednak majg one
bardziej inkluzywny charakter, obejmujg swoim
zasiegiem zaréwno miasto jak i wies.



Dziekuje za uwage
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